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Gigi thiéu

Hoi thao khoa hoc 1an thir nhat cia Du an Hop tac toan ciu vé khang khang sinh tai Viét
Nam duoc t6 chuc tai Ha Noi tir ngay 04 - 05 thang 9 ndm 2009. Tham du hoi thao c6 hon 40
chuyén gia vé cac linh vuc diéu tri 1am sang, vi sinh hoc, duoc sy, chdng nhiém khuan, dich
t& hoc; chuyén gia vé tha y, kinh té y té va cac nha hoach dinh chinh séch.

Muc tiéu cia GARP-Viét Nam Ia nham xay dung cac bang ching khoa hoc cho chwong trinh
hanh dong khang khang sinh tai Viét Nam va nhan biét tic dong cua cac chinh sach ddi véi
viéc 1am giam sy phat trién va lay lan tinh trang khang thuéc.

Pon vi Nghién ctru 1am sang caa dai hoc Oxford (OUCRU) cling véi Vién Cac bénh Truyén
nhiém va Nhiét d6i Quéc gia (NIITD)-co quan dau nganh trong diéu tri cac bénh nhidm tring
va Té chirc Cac Nguon Luc Cho Twong Lai caa My (RFF) phdi hop t6 chic Hai thao nay
dudi su chi dao cua nhdm nghién citu GARP Viét Nam. TS. Nguyén Vin Kinh - Vién truong
Vién Cac bénh Truyén nhiém va Nhiét d6i Québc gia (NIITD) giir vai tro giam dbc Dy an.

GARP la mét du 4n méi cia T6 Chirc Cac Nguon Luc Cho Twong Lai (RFF), dugc hd trg
boi Quy Bill va Melinda Gates nham huéng téi giai quyét cac thach thuc cua tinh trang
khéng khang sinh bang céch xay dung va dé xuat chinh sach hanh dong tai 5 nudc cé thu
nhap thap va trung binh nhu: Trung Qudc, An Do, Kenya, Nam My va Viét Nam.

Muc tiéu caa hoi thao nhim dem lai c&i nhin tong thé vé muc tiéu cua GARP- Viét Nam: chia
sé thdng tin, kinh nghiém va xac dinh cac budc tiép theo cho GARP-Viét Nam. Cudi cung,
du &n s& dua ra nhitng chinh sach c6 tac dong manh va hitu dung phu hop véi diéu kién thyuc
té tai Viét Nam.

Khéang khang sinh

Qua cac bai céo cao tai Hoi thao dd cho thay nguy co phat trién va lan rong cua tinh trang
khang khang sinh & Viét Nam thuc sy da & muc béo dong. Thong qua cac diéu tra cua Bénh
vién Nhiét d6i thanh phé H6 Chi Minh cung cip cho thay:

- Streptococcus pneumoniae: Nam 2008, 80% cac chung phan lap dugc tir mau va dich nao
tuy la cac chung khang penicillin.

- Salmonella typhi: 80% chung khang fluroquinolones. Su phd bién cua céc chang S. typhi da
khang thudc c6 giam nhe cho dén nam 2006, nhung gan day c6 sy gia ting tro lai.

- Cac chuang vi khuan sinh beta-lactamases phé rong (ESBL): Nam 2008, khoang 30% tét cac
chung thuoc ho Enterobacteriaceae sinh ESBL.

- Cac chung vi khuan khang gentamicin: Theo diéu tra tai cong ddng mot sb tinh phia Nam
Viét Nam, hon 80% nguoi lanh mang cac chang vi khuan dudng rudt khang gentamicin.



Mic di véi nhitng con sé béo dong nhu trén vé tinh trang khang khang sinh, nhung nhiing
s6 liéu vé su bung né cua bénh tat, con sé tir vong ciing nhu thiét hai do nguy@n nhan nay van
chua duoc danh gia mot cach day dua va chinh xac. Ganh ning cua thuc trang khang khéng
sinh - bao gém ca vé ngudi va cua - can duoc dua ra dé thuyét phuc cac nha hoach dinh chinh
sach vé su can thiét cua céc chién dich hanh dong trén toan quéc.

Giam sat khang khang sinh

Vin dé khang thuéc chua dugc nhan thic day du ¢ cac nudc dang phét trién vi su giam sat
cac vi khuan khang thuéc van con han ché. O Viét Nam, Chuong trinh Phét trién Quéc té
Thuy Dién (SIDA) cung véi Bo Y té Viét Nam da dong phdi hop thuc hién Du &n Giam sat
Khang khang sinh trong 10 nam, véi tén goi “Nghién ctu thir nghiém tinh nhay cam khang
sinh (ASTS). Cac bénh vién thanh vién tham gia dy an ASTS xay dung va cong b cac bao
cao hang nam. Tuy nhién tac dong cua nhirng b&o cdo nay ciing nhu hiéu qua thuc sy cua du
&4n van chua dugc nhan biét rd rang. Thao luan tai budi hoi thao da d& xuat can c6 mot sy
danh gié4 thoa dang du &4n ndy nham cung cap cac thong tin gié tri ciing nhu cac bai hoc kinh
nghiém cho su giam sat ké tiép trong tuong lai.

Mic du Bo y té nhan thuc dwoc tam quan trong cua viéc gidm séat khang khang sinh, tuy
nhién dén thoi diém hién tai van chua c6 ngan sach hd tro thudong xuyén cho hoat dong nay.
GARP-Viét Nam c6 thé hd tro trong viéc xac dinh cac yéu cau can thiét caa mot hé thong
giam sat hiéu qua bao gom: vach ra cac muc tiéu rd rang, uéc luong sy thanh cong, yéu cau
nhitng cai tién vé mat ning luc va chit luong cua hé théng cac phong thi nghiém vi sinh hién
cd, xay dung thuong qui chuan bang tiéng Viét va thiét 1ap mot hé théng dam bao chit luong.
Bén canh do thao luan ciing da dua ra d& xuat vé viéc phdi hop hanh dong trong viéc giam sét
khé&ng khang sinh trong linh vuc ndng nghiép-thuy san-tha y.

Khéang sinh sir dung trén nguaoi

Trong mot nghién ctiru cong dong vé viéc tiéu thu khang sinh, cac nha nghién ctu da bao céo
rang co téi 78% khang sinh dwogc mua tai cac hiéu thudc tu nhan ma khéng cé don thudc.
Trong d6 67% nguoi mua c6 tham khao y kién duoc sy va 11% truong hop tu quyét dinh
viéc str dung khang sinh; chi c6 27% nhan vién hiéu thudc cé nhan thirc dung dén vé sir dung
khéng sinh va su khang thudc. Mic du phan 16n cac loai thudc khang sinh khong ké don bi
cam bén khi khong c6 don thubc, thuc trang vé viéc ban thudc khdng don d chi ra rd rang da
c6 su that bai trong viéc tuan tha cac qui dinh duoc dé ra. Tuy nhién nghién cau ciing da chi
ra rang hanh vi nay ciing c6 thé duoc cai thién bang cach cung cip cho dugc sy va bac sy 1am
sang cac kién thic trong viéc ké don va st dung khang sinh hop 1y.

Nguyén nhan cua viéc ké don khang sinh khong hop ly ciing xay ra & nhiéu nuéc khéc: do su
mong mudn duoc ké don khang sinh cua bénh nhan, do han ché vé thoi gian tham kham,
thiéu kién thtrc va nang luc chan doén, ngoai ra khdng thé khong ké dén loi ich kinh té cua
ngudi ké don. Do sé& 1 thach thuc 16n cho viéc xéac dinh va ap dungcéac khuyén céo nham cai
thién tinh trang ké don khang sinh khéng hop ly.



Khang sinh sir dung trong ndng nghiép-thuy san

Trong ndng nghiép, bao gébm ca nganh thuy san, mot linh vuc dang ngay cang tré nén quan
trong ¢ Viét Nam. Viéc sir dung khang sinh da va dang tré nén rong rdi cho muc dich kich
thich tang truong, phong bénh va diéu tri nhiém khuan. Trong s tat ca cac san pham duoc
pham duoc st dung cho dong vat, co tdi 70% la thudc khang sinh. Ké tir sau khi Viét Nam
gia nhap T6 chiac Thuong mai Thé giéi, qui dinh vé viéc st dung khang sinh trong ndng
nghiép-thuy san da trg nén chat ché hon, trong d6 mot s khang sinh da bi cdm sir dung. Tuy
nhién, viéc giam sét du luong khang sinh trong san pham tir thit va ca da phat hién mot s6 vi
pham céc qui dinh vé thuong mai lién quan dén viéc sir dung khang sinh.

Chéng nhiém khuan

Kinh nghiém tir Ha Lan va mét s6 nuée khac da chiing minh gid tri cua viéc chéng nghiém
khuan trong giam thiéu su lay lan cua ca&c mam bénh khéang thudc. O Viét Nam, da c6 su
guan tdm nhiéu hon cho céng tac chéng nhiém khuan. Tuy nhién thyuc trang cua cong viéc
nay thi van con & khoang céch rat xa so véi yéu cau. Viéc chdng nhiém triing mot cach co
hiéu qua gap nhiéu khé khan khi hé théng cham soc y té bi qua tai hoic diéu kién con han
ché. Tuy nhién, béo cao kinh nghiém trong cong tac chong nhiém khuan tai bénh vién Bach
Mai cho thay, vai su chi dao ding din va dau tu hop ly cac ngudn luc cho hoat dong nay s&
dem lai nhiéu thay do6i déng ke.

Qui ché @ing ky va sir dung khang sinh tai Viét Nam

Tét ca cac loai thudc duge san xuét va luu thong ¢ Viét Nam cho muc dich phong bénh va
diéu tri déu phai dugc dang ky va cap s ding ky bai Bo Y té. S6 dang ky c6 hiéu luc 5 nim
ké tir ngay cap, sau thoi gian nay phai lam thu tuc dang ky lai hoac dang ky moi. B truong
Bo Y té da ban hanh qui ché quan 1y chat luong ddi v6i cac nha san xuét va phan ph01 thudc
trong d6 bao gdm ca thudc khang sinh. Theo bao cdo diéu tra trén 37 tinh thanh phd, chi c6
khoang 5% céc hiéu thudc tu nhan va 1/3 hiéu thudc bénh vién dat tiéu chuan thuc hanh nha
thudc t6t (GPP). Can day manh hon nita viéc trién khai GPP véi d6i tugng cac Nha thudce
Bénh vién, chudi nha thube cua cac doanh nghiép va céc loai hinh kinh doanh ca thé. Nghiém
cAm ban 1é thudc ké don khi khong c6 don. Ngoai ra, Bo Y té ciing dd ban hanh mét sb céac
qui dinh khéc lién quan dén hudng dan sir dung khang sinh hop 1y, an toan va hiéu qua cho
ngudi ciing nhu trong ndng nghiép-thuy san, tuy nhién van con ton tai tinh trang khong chip
hanh céc qui dinh hién hanh.

Vai tro cia cac hiép hai nghé nghiép & Viét Nam

Hé thdng Y té tu nhan phat trién qua nhanh. Véi tu cach hoi vién trong té chac thuong mai
thé giéi (WTO) va hiép hoi cac qudc gia Bong Nam A (ASEAN), yéu cau Viét Nam vé cac
van dé dang ky hanh nghé va chung chi hanh nghé, diéu d6 c6 nghia trong nhirng nam téi,



Viét Nam can xay dung Hé théng Pao tao y té lién tuc (CME) dé duy tri hiéu lec cua chang
chi hanh nghé. Vi viéc cung cip CME bi han ché nhu hién nay, céc hiép hoi nghé nghiép co
thé chinh thirc mé rong vai trd caa minh théng qua chi tiéu CME. Pay c6 thé 13 mét co hoi
cho cac hiép hoi tap trung hon dén cac van dé vé bénh truyén nhidm, vi sinh hoc, va duoc hoc
nham chuyén tai cac théng diép vé st dung khang sinh va tinh hinh khang thuéc ciing nhu sy
can thiét caa CME. Hién nay, mot han ché nira can ké dén do 1a van chua c6 Hai vi sinh y
hoc ¢ Viét Nam.

Pé xuat hanh déng
Haoi thao da thao luan va dua ra duoc mot sb dé xuét c6 gid tri. Trong d6 phai ké dén:

= Sy can thiét cua van dé giam sat qudc gia vé tinh trang khang khang sinh va viéc sir dung
khang sinh trén nguoi ciing nhu trong néng nghiép-thuy san;

= Trau doi trinh do va nhan thtic cua bac sy ké don, duoc sy va nhitng ngudi ban thubc;

= Bién soan tai liéu huéng dan ké don chinh xéc, toan dién va cap nhat;

= Cai thién chat luong cua cac phong thi nghiém vi sinh va sy phuc vu cdng tac giam sat;
= Thuong qui chuan québc gia cho céc thir nghiém khéng khang sinh;

= Thiét lap céac chinh sach khuyén khich vé tai chinh wu tién cho viéc k& don khang sinh
hop ly;

=Van dong nham cai thién nhan thac va thic day hanh dong giam sét tai dia phwong ciing
nhu trén toan qudc gia.

Chién lwgc hanh ddng ngan han dwec quyét dinh béi nhom nghién ciu
quéc gia

Nhom nghién cau qudc gia GARP-Viét Nam s& gap va thao luan tai mot cudc hoi thao 16n
hon tiép theo. Nhom s& truc tiép chi dao xay dung khung cho du 4&n GARP-Viét Nam vé cac
muc tiéu chi tiét ngan han va trung han va cac ké hoach hanh dong cu thé. Dudi day la cac
khia canh chu dao:

1. Ké hoach van dong s& duoc xay dung nhiam kéu goi sy quan tdm tir phia chinh phu.
Trong d6 muc tiéu trung han duoc dua ra 1a nham thuyét phuc chinh pha thiét 1ap mot
chuong trinh quéc gia ddi pho vai tinh trang khang khéang sinh.

2. Phan tich thuc trang tai Viét Nam s& duoc xay dung vao dau du 4n dé xac dinh thuc
trang cho céac giai phap chinh sach va phuong phap cai thién tinh trang khang khang
sinh. Tai liéu so bd s& duoc xay dung dua trén cac bao cdo duoc trinh bay tai hoi thao
va s& duoc bién soan lai cing véi cac thdng tin thu thap duoc vé mé hinh st dung
khang sinh, md hinh khang thuéc va hé thong y té tai Viét Nam.



Mot nhém nghién ciu nho s& dugc hinh thanh dé thao luan vé cac chu dé& sau: mo
hinh tiéu thu khang sinh va giam sat tinh trang khang thuéc; danh gia ganh nang cua
khang khang sinh & Viét Nam, vach ra cac bién phap khuyén khich cho viéc ké don
thudc hop 1y, cac qui ché cho viéc ding ky va str dung thudc khang sinh.

Danh gia két qua va céc bai hoc kinh nghiém thu dwoc tir Churong trinh ASTS.

S6 liéu vé lugng khang sinh duoc ban ra trén toan qudc, lugng khang sinh nhap khau,
xuat khau, va san xuat cho ngudi ciing nhu trong ndng nghiép-thuy san s& duoc thu
thap va phan tich.

Tiéu chuan quéc té vé céac thir nghiém khang thudc sé duoc dich sang tiéng Viét, diéu
chinh cho phu hop véi diéu kién noi tai va cong bd rong rai trén mang truc tuyén.



